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जायद मौसम में मूूंग की खेती: उन्नत 

उत्पादन तकनीक 
 
 
 

 
मूूंग भारत की प्रमुख दलहनी फसलों में से एक ह,ै जो अपन े

उच्च पोषण मूल्य, कम अवषध तथा षमट्टी की उववरता बढान े वाल े
गुणों के षलए जानी जाती ह।ै यह फसल खरीफ, रबी (सीषमत क्षेिों 
में) एवूं जायद तीनों मौसमों में उगाई जाती ह।ै षवशेष रूप से जायद 
मौसम में मूूंग की खेती ककसानों के षलए एक लाभकारी एवूं टिकाऊ 
षवकल्प के रूप में उभर रही ह,ै क्योंकक इस अवषध में खेत प्रायः 
खाली रहत ेहैं। 

मूूंग की जडों में उपषथथत राइजोषबयम जीवाणु वायुमूंडलीय 
नाइट्रोजन को षथथर कर षमट्टी में उपलब्ध करात ेहैं, षजससे न केवल 
मूूंग की उपज बढती ह,ै बषल्क अगली फसल को भी लाभ षमलता ह।ै 
इसी कारण मूूंग को फसल चक्र में शाषमल करना वैज्ञाषनक दषृि से 
अत्यूंत उपयोगी माना गया ह।ै 
 

 
 मूूंग दाल में 22–24 प्रषतशत प्रोिीन पाया जाता ह ै
 यह शीघ्र पकन ेवाली (60–70 कदन) फसल ह ै
 जायद मौसम में खाली भूषम का सदपुयोग 
 षमट्टी की भौषतक, रासायषनक एवूं जैषवक दशा में सुधार 
 कम लागत में अषधक लाभ की सूंभावना 
 फसल षवषवधीकरण हते ुउपयुक्त 

 

 
मूूंग की सफल खेती के षलए गमव एवूं शुष्क जलवायु अनुकूल 

होती ह।ै 
 उपयुक्त तापमान: 25–35°C 
 अत्यषधक ठूंड, पाला एवूं जलभराव फसल के षलए हाषनकारक 
 फूल एवूं फल बनने की अवथथा में तेज हवा से नुकसान सूंभव 
 
 
 

मूूंग की खेती के षलए हल्की से मध्यम दोमि षमट्टी सवोत्तम 
रहती ह।ै 
 खेत में उषचत जल षनकास आवश्यक 
 षमट्टी का pH मान 6.5–7.5 उपयुक्त 

 क्षारीय भूषम में सूक्ष्म पोषक तत्वों की कमी दखेी जा सकती ह ै। 
 

 
 पूंत मूूंग-5 
 पूंत मूूंग-6 
 PDM-139 (सम्राि) 
 IPM 02-3 
 SML-668 

ये ककथमें कम अवषध में पकन ेवाली, अषधक उपज दने ेवाली 
तथा पीला मोजेक रोग के प्रषत सहनशील हैं। 
 

 
एक गहरी जुताई षमट्टी पलिन ेवाल ेहल से 

 2–3 जुताइयााँ कल्िीवेिर से 
 अूंषतम जुताई में 5–7 िन/हके्िेयर सडी हुई गोबर खाद षमलाएाँ 
 खेत को समतल कर लें 
 
 
 जायद बुवाई समय: माचव प्रथम पखवाडा से अप्रैल प्रथम सप्ताह 
 बीज दर: 20–25 ककग्रा/हके्िेयर 
 कतार दरूी: 25–30 सेमी 
 पौधा दरूी: 10 सेमी 
 बुवाई गहराई: 4–5 सेमी 
बुवाई सीड षिल या कूड षवषध से करें। 
 
 
 

अच्छे अूंकुरण एवूं रोग षनयूंिण हते ुबीज उपचार आवश्यक 
ह:ै 
 काबेन्डाषजम 2 ग्राम/ककग्रा बीज 
 इसके बाद राइजोषबयम एवूं पीएसबी कल्चर से उपचार 
 

 

मूूंग का महत्व 

 

जलवाय ुआवश्यकता 

 

भूषम का चयन 

 

उन्नत ककथमें (जायद हेतु) 

बुवाई का समय एवूं षवषध 

 

भूषम की तैयारी 

 

बीज उपचार 

 

उववरक प्रबूंधन 

 

दगुेश कुमार मौयव 1, राजेश चन्र वमाव 2, तरुण कुमार 3 और देवेश कुमार 4 
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2वटरष्ठ वैज्ञाषनक एवूं अध्यक्ष (पादप रोग षवज्ञान), कृषष षवज्ञान कें र, सन्तकबीर 
3षवषय वथतु षवशेषज्ञ (कृषष अषभयन्िण) , कृषष षवज्ञान कें र, सन्तकबीर 

4षवषय वथतु षवशेषज्ञ (कृषष वाषनकी), कृषष षवज्ञान कें र, सन्तकबीर 
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मूूंग दलहनी फसल होन े के कारण नाइट्रोजन की 
आवश्यकता कम होती ह।ै 
 

 
 नाइट्रोजन: 20 ककग्रा 
 फाथफोरस: 40–50 ककग्रा 
 व्यवहाटरक रूप से DAP 100 ककग्रा/हके्िेयर पयावप्त 
 

 
 जजक सल्फेि 25 ककग्रा/हके्िेयर (3 वषव में एक बार) 
 

 
जायद मूूंग में 4–5 हल्की जसचाइयााँ आवश्यक होती हैं। 

महत्वपूणव अवथथाएाँ: 
1. बुवाई के बाद 
2. शाखा बनन ेपर 
3. फूल आन ेपर 
4. दाना भरन ेपर 
जलभराव से अवश्य बचें। 
 
 

प्रारूंषभक 30–35 कदन फसल के षलए सूंवेदनशील होत ेहैं। 
 20–25 कदन पर एक षनराई-गुडाई 
 रासायषनक षनयूंिण: 
 Pendimethalin 30% EC @ 1 लीिर/एकड (बुवाई के 2–3 

कदन बाद) 
 
 
मुख्य कीि: सफेद मक्खी, षिप्स 
मुख्य रोग: पीला मोजेक रोग 
रोकथाम: 
 रोगरोधी ककथमों का चयन 
 समय पर कीि षनयूंिण 
 सूंक्रषमत पौधों को हिाना 
 
 

 
 फषलयााँ पकने पर भूरे रूंग की हो जाती हैं 
 2–3 तुडाइयों में किाई करें 
 

 
 8–10 क्विंिल/हके्िेयर 
 उन्नत तकनीक से 12 क्विंिल/हके्िेयर तक 
 

प्रषत हेक्िेयर उववरक मािा 

 

सूक्ष्म पोषक तत्व 

जसचाई प्रबूंधन 

 

खरपतवार प्रबूंधन 

 

कीि एवूं रोग प्रबूंधन 

 

किाई एवूं उपज 

 

औसत उपज 


